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INTRODUCCION

La Vinculacion con el Medio es una funcion misional, esencial y transversal para el desarrollo
de la docencia, investigacion, prestacion de servicios y extension de la Universidad que permit
asegurar el compromiso y responsabilidad de la Comunidad Universitaria con las
oportunidades y problematicas del pais y el mundo aportando de forma permanente y
concreta al desarrollo territorial sostenible de la sociedad bajo un enfoque de inclusion,
equidad y democracia en sintonia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible - ODS.

Esta funcion transversal se materializa en un sistema de relaciones y acciones colaborativas,
con diferentes grados de formalizacion, tiempo y nivel de bidireccionalidad, y que conllevan
iniciativas de docencia, lideradas por las unidades académicas de la Universidad,
desarrolladas por la Comunidad Universitaria.

Se espera que el desarrollo de estas iniciativas con sello de vinculacion con el medio impacte
de manera sustancial y significativa tanto al proceso formativo, investigativo y en laimagen de
la Universidad de Santiago de Chile como al desarrollo integral de la sociedad, contribuyendo
al desarrollo de habilidades y destrezas en la comunicacion, humanizando las ciencias de la
salud.

Soniniciativas de docencia de pregrado, desarrolladas por estudiantes y académicas en
colaboracion con las y los agentes del entorno en 2do ano de la carrera y contribuye a los
procesos de ensenanza y aprendizaje para asegurar la pertinencia y formacion integral
con compromiso social del estudiantado, contribuyendo al desarrollo humano, y aportar a
la rehumanizacion de la carrera.

Estas acciones implican experiencias de aprendizaje colaborativo con agentes del
entorno, nacional e intermacional, desarrolladas -entre otras formas- a traves de
practicas, trabajos de titulacion, pasantias, internacionalizacion curricular y
extracurricular en casa, movilidad estudiantil, asignaturas que integren estrategias de
aprendizaje activo, desafios de innovacion, asi como también programas de educacion
continua que buscan responder a distintas necesidades del entorno propendiendo a la
participacion de agentes externos en alguna fase de los procesos que los originan.

La asignatura Sello 1y 2, El rol social del/la quimico/a farmacéutico/a, es una asignatura
vinculada con el medio y endonde los y las estudiantes de la carrera de Quimicay Farmacia
disefian, desarrollan e implementan un proyecto comunitario con actores internos y
externos, asi se produce un aprendizaje significativo que aporta a los valores sello de
nuestra Universidad y hay una democratizacion y bidireccionalidad del conocimiento.
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| DOCENCIA CON SELLO DE VINCULACION AL MEDIO

Las asignaturas Sello | y II: El Rol Social del Quimico/a Farmaceéutico/a, son cursos con
sello de vinculacion y cuya metodologia de aprendizaje esta basado en proyectos.
Constituyenun gran esfuerzo por la responsabilidad social universitaria en el territorio.

Las tutoras que llevaron adelante la formulacion e implementacion de los proyectos fueron:
Belen Campos, Graciela Garcia, Paola Santander y Maria Pilar Sanchez.

Los ejes trabajados durante este semestre fueron tres, todos ellos de relevancia por la
contribucion a la formacion de habilidades y destrezas en tematicas relacionadas con:

El eje de perspectiva de género y educacion sexual integral en la formacion de
estudiantes de Quimica y Farmacia tiene como objetivo principal proporcionar
una Educacion Integral de la Sexualidad basada en datos empiricos, habilidades y
valores, empoderando a los y las futuras quimicas y farmacéuticas para disfrutar de una vida
saludable y digna, y establecer relaciones respetuosas.

Asimismo, busca capacitarlos/as para analizar como sus decisiones afectan el
bienestar de sus pacientes y la sociedad en general, y comprender la importancia de
proteger los derechos sexuales y reproductivos.

Ademas, se centra en incorporar un enfoque de género que sensibilice a los/las
estudiantes sobre las desigualdades y discriminaciones basadas en género y diversidad
sexual en el ambito de la salud, impulsando la adopcion de practicas profesionales
inclusivas, libres de estereotipos de género y respetuosas de la diversidad sexual.

En sintesis, el eje busca formar profesionales conscientes y comprometidos/as con
la promocion de una salud integral, equitativa y respetuosa para todos los pacientes y la
comunidad en general.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) orienta a la sociedad hacia la educacion difusion de
conductas saludables, lo cual contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas y su
percepcion de una mejor salud.

Con la mision de la formacion de futuros/as profesional de la salud, con los valores de
nuestra Universidad, apreciamos la importancia de ensenar y brindar herramientas para
gestionar la ansiedad y el estrés, reconociendo esta necesidad como formadores de
futuros profesionales de la salud.

La educacion en la comunidad es una funcion muy relevante en nuestro desempeno
profesional y es clave para educar en torno a la salud, medicamentos y enfermedades.

(o

Nuestros/as estudiantes tuvieron la oportunidad de compartir junto a personas mayores del
Centro de Acogida del Adulto Mayor en la comuna de Estacion Central, abordando temas
relacionados con el Uso racional de medicamentos, Polifarmacia, Sindrome geriatrico y
Ecofarmacovigilancia (impacto de los medicamentos en el medio ambiente) con perspectiva
One Health (Una Salud).

El objetivo de los proyectos implementados fue promover el conocimiento sobre el manejo
adecuado de medicamentos en esta poblacion, considerando su complejidad debido a la
polifarmacia que se refiere el uso de multiples medicamentos, y muy comun en las personas
mayores, justamente porgue son el grupo etario que en comparacion tiene la mayor cantidad
de enfermedades y, por tanto, mayor necesidad de tomar medicamentos.

Valoramos estas experiencias que fomentan el intercambio de saberes y la sensibilizacion
sobre la salud de las personas mayores, fortaleciendo asi nuestro compromiso con su
bienestar y calidad de vida a través de actividades que tributen a la vejez activa, que es el
proceso en que se optimizan las oportunidades de salud, participacion y seguridad a fin de
mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen.



Il POSTERS DE LOS PROYECTOS
IMPLEMENTADOS POR LOS/AS ESTUDIANTES

“Las siguientes paginas contienen las imagenes de los poésteres de los 14 proyectos
implementados en la asignatura con sello de vinculacion: El rol social del/la Quimico/a
Farmaceutico/a. Cada uno de ellos se presenté a la comunidad de la Facultad de Quimica y
Biologia, y fue \visitado por académicos/as, funcionarios/as y estudiantado’
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ESTRES

Un estado de estrés no controlado podria llevar a conductas

riesgosas, como por ejemplo; alejarse de los circulos sociales o
tener pensamientos de insatisfaccion. Una guia temprana podria
no cambiar su vida, pero si crear un posible interés que le ayude en
un futuro cercano manteniendo cierto control en sus dias.

Este proyecto esta dirigido a adolescentes, especificamente alumnos del "Liceo
de Aplicacion”. Busca la recepcion de lo aprendido en los talleres conformados

por una parte tedrica y practica, gue en conjunto buscan un tiempo para gue los
participantes puedan reflexionar sobre sus vidas.

Planificar, disefhar y desarrollar un proyecto centrado en el manejo del estrés

EsTRES:

ANTAGONISTA
EDUCACIONAL

1 "Presentancion de la charla"

1. éQueesel estrés?j

2.Qué consecuencias tiene estar
estresado?

3, (Queé situaciones pueden causar estres?
4. ¢ Has estado estresado alguna vez?
5. (Que actividades realizas para relajarte?

6. En promedio icudntas horas duermes al
dia?

7. {Crees que es posible que tu
desemperio escolar te afecte
emocionalmente?

3 "Encuesta Inicial"

100%
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50%
25%
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1 2

Encuesta

% de aprobacién
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1:Quéesel estre‘s'..,_’
2. ;(Crees que el estrés es bueno?
3. ;Has estado estresado alguna vez?

4. ¢Queé consejo le darias a un cercano
que sufre estrés?

5, Si tuvieras estrés ;Qué harias para
relajarte?

“Rellene las estrellas para calificarnos”

£Qué piensas tu? ;falté algo? Hubo algo
que mejorar, danos tu opinién.

4 ‘"Encuesta Final"

@ CORRECTAS

< INCORRECTAS

4
NS

22.22%

en alumnos de ensefianza media en el Liceo de Aplicacién mediante talleres
para detectar factores estresantes y entregar herramientas para su manegjo.

2 "Juego del Cachipun"

Durante este practico se logra deducir que si
bien el estrés es algo comun y recurrente,
realmente ;Qué es lo que se sabe del tema?
:Estda completamente normalizado o aun
resulta ser un tema tabu? ;Realmente se
tiene una idea de como actuar ante
situaciones estresantes? Basandonos en las
respuestas obtenidas durante la
intervencion, se proyecté una mejora en base
a los conocimientos respecto al tema.

CANTIDAD DE HORAS QUE
DUERMEN A DIARIO:
MENOR A 6 HRS. DE9
@ 5AGHRS ALUMNOS ENCUESTADOS
@ VAYORABHRS. SIENTEN ESTRES

8. 0.0.0.

Calificacion de los alumnos 4,61 de 5
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4 PILARES PARA UNA VEJEZ ACTIVA

JAVIERA AGUIRRE, LAURA VARGAS, MARTINA IBANEZ, ARELI CESPEDES, FRANCISCA OYARZUN Y GABRIEL AYNAYA

LOS 4 PILARES PARA UNA VEJEZ ACTIVA, SEGUN LA OMS SON
LOS PILARES FUNDAMENTALES PARA MANTENER UNA CALIDAD
DE VIDA SALUDABLE A MEDIDA EN QUE ENVEJECEMOS, SIENDO

@ ESTOS: ACTIVIDAD FISICA, BIENESTAR MENTAL, PARTICIPACION
® SOCIAL'Y ALIMENTACION SALUDABLE

CONTEXTO: A MEDIDA QUE OBJETIVOS: ENSENAR METODOLOGIA: SE
ENVEJECEMOS, LA CALIDAD ACERCA DE LOS 4 REALIZO UN TALLER EN
DE VIDA SE VE AFECTADA, PILARES PARA UNA DONDE SE ENSENO
ASI QUE ES NECESARIO VEJEZ ACTIVA A LOS ACERCA DE LOS
CONOCER LOS ASPECTOS ADULTOS MAYORES DEL  pILARES Y SE HIZO UNA
IMPORTANTES PARA CENTRO DE ACOGIDA ACTIVIDAD,DE
MEJORARLA DE ESTACION CENTRAL RESPIRACION

Y | el
EXPLICACION DEL TEMA




SELLO 2

“¢UNA PRUEBA ESCRITA?
CREA ESTRATEGIAS PARA EL ESTRES”

B. Cruz, S. Gajardo, B. Godoy, V. Herrera, C. Nunez.

e

Este proyecto esta enfocado en el manejo del estrés de los estudiantes de primer
ano de ensenanza media durante una evaluacion escrita. Los beneficiarios
aprenden a identificar sensaciones asociadas al estrés junto con estrategias que
les permiten disminuir estos sintomas.

Contexto Objetivos Metodologia

Los estudiantes que fueron Que los estudiantes implementen Se les entrego una prueba falsa
beneficiarios  pertenecian al estrategias para prevenir el estrés para crear una situacion de estrés
nivel de primer afio medio en el frente a sus evaluaciones escritas, para luego ayudarlos a identificar
Liceo de Aplicacion, los cuales que identifiquen los niveles de estrés las sensaciones relacionadas.
se enfrentan a situaciones muy Y Sensaciones que se presentan Luego se les ensefiaron dos
estresantes diariamente frente a una evaluacion escrita y que técnicas de respiracion para
llegando a presentar sintomas aprendan a utilizar las dos tecnicas finalmente volver a medir sus

extremos, ensefiadas para el manejo del estrés ~ niveles de estrés.

s {
Realizando técnicas de respiracién

Recomendaciones

Repetir el taller trimestralmente para
recordar el uso de las técnicas vy
afladiendo mas para que los estudiantes
tengan una mayor variedad de estrategias
para manejar el estrés.

Repetirlo  durante las clases de
orientacion junto con el profesor a cargo
del curso

Identificando emociones luego de las técnicas

Resultados

De los 10 alumnos que participaron, 7
indicaron que el uso de las técnicas les
ayudaron a disminuir el estrés generado
por las evaluaciones escritas, en este caso
la prueba realizada al inicio.

Ademas, 5 de los 10 alumnos identificaron
las sensaciones del estrés correctamente,
reconociendo las emociones.




Asignatura sello Il
2023

Ansiedad en tiempos de evaluaciones.

El taller fue realizado en una sesién Unica con estudiantes de primero medio del
Liceo de Aplicacion ubicado en Estacion Central, en la cual se ensefiaron
técnicas para manejar la ansiedad frente a evaluaciones orales.

Anais Caceres, Anais Carvajal, Antonia Massardo, Urielys Pérez y Fabiana Reyes

Contexto del proyecto.

Debido a las altas expectativas por
alcanzar buenos resultados académicos,
la ansiedad en los estudiantes sigue en
aumento, esto conlleva cambios de
comportamiento y problemas fisicos
como sintomas de la misma. Ademas, se
puede observar un fenomeno post
pandemia que manifiesta explicitamente
el sentimiento ansioso de un estudiante
en el aula cuando debe disertar o ser
evaluado oralmente.

Identificando las caracteristicas de
la ansiedad.

Los alumnos aprenden técnicas de
respiracion

Resultados:

Objetivo general

Que los estudiantes del Liceo de
Aplicacion aprendan a controlar la
ansiedad frente a evaluaciones
orales

Objetivos especificos

Que los estudiantes identifiquen las
caracteristicas de la ansiedad frente
a evaluaciones orales y apliquen
técnicas simples de manejo de la

Metodologia.

En la
grupalmente para
caracteristicas de la ansiedad
mediante imagenes, luego se
explico definiciones y conceptos
sobre la misma. Para el manejo de
este sentimiento se ensefd
técnicas de respiracion con la
participacion de los beneficiarios

sesiébn se  trabajo

identificar

ansiedad
orales

Alumnos identificando los

frente

seguido de una evaluacion del
aprendizaje mediante un mini test
y dinamicas de preguntas.

a evaluaciones

Aprendiendo técnicas de respiracion

sintomas a través de imagenes

10 de 11 estudiantes respondieron correctamente la

sopa de letras, identificando sintomas.

11 de 11 estudiantes respondieron correctamente un
V' y F de situaciones hipoteticas de ansiedad.

Evaluacion de aprendizaj'e mediante
mini test.

Recomendaciones:

La principal recomendacion es que en cualquier test o
encuesta se deben utilizar palabras y redaccién simple
para ayudar a la comprension lectora de los
beneficiarios. Ademas incentivar la participacion de los
alumnos para mantener la atencion y asi cada
beneficiario logra entender de mejor manera las
técnicas para controlar la ansiedad ante pruebas
orales.




ANTICONCEPTIVOS ORALES; EFECTO3
ADVER303 E INTERACCIONES CON OTRO9
MEDICAMENTO3

El dia Viernes 7 de Julio de 2023, junto con el alumnado de la asignatura “Introduccién a la farmacia” de la carrera
Quimica y Farmacia de la USACH, se realizé la presentacion del proyecto, tratando un tema relevante para los
futuros Quimicos Farmacéuticos y que actualmente se encuentra en debate dado los problemas de produccion.

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESP.1

L o Dar a conocer los los efectos adversos o
Informar y visibilizar sobre  secyndarios y sus distintos tipos.
los efectos fisiologicos de

; : OBJETIVOESP. 2: :
los anticonceptivos orales. \
Informar sobre interacciones de anficonceptivos
orales con ofros medicamentos. @
v

METODOLOGIA =

Taller 1: Se realizé una presentacion sobre los efectos adversos de los AO

Taller 2: Se realizé una presentacién sobre las interacciones de los medicamentos con los AO, ademas
de una encuesta de satisfaccion sobre la informacién dada en este taller y el anterior

DESARROLLO DE LA PRESENTACION DEL PROYECTO

75, Se realizaron
encuestas sobre
Se realizé el taller 1, en conocimientos del

donde se realizé una ;er;‘_\;:fy sobre
charla informativa RS UCCR T
sobre los Se entrego prospectos y blister
anticonceptivos y sus de diversos anticonceptivos
efectos adversos hormonales alasy los asistentes
para poder identificar aspectos
istos en la charla.

~ Enel taller 2 se implementé la charla Se abrié la instancia
informativa respecto alas para debatir acerca de la
interacciones de AO con otros 4ta causal de aborto en

medicamentos . caso de falla
armacologica.

Finalmente, se entregé un triptico, que contenia un resumen de ambos talleres, asimismo
Iugare§ donde puedes solicitar ayuda glneccloglcq‘denfro de la Universidad.
Ademas se entreg6 sticker alusivos a la presenfacion.

RESULTADOS PRINCIPALES

La fomsa on 9u0 53 prasents 1a Infoemacian fus Eueng

LL L
iR R i

Grafico de barra para encuesta Grafico de barra para encuesta de

sobre conocimientos satisfaccion
de preg pondidas da forma carrectal (el 1siendo muy de ocuerdo y el 5 muy en socuerda)

RECOMENDACIONES DE SOSTENIBILIDAD

* Esimportante permitir actividades de * Tener instancias de debate junto a
informacién sobre aspectos de la sexualidad nuesfros companeros y companeras
en el estudiantado de la Universidad, fanto sobre temas de la actualidad que
como para resolver dudas personales como involucran a la profesién, permiten

ara familiarizarnos con nuestra futura enriquecernos en informaciény en
abor de Quimicos Farmacéuticos. criterios de decision.

Avutores: Matias Armijo, Diego Cabrera, Yanira Cerén, Carolina Nuiez, Gustavo Retamal, Gregory Koster
Profesora guia: Belén Campos




Asignatura Sello 2 Grupo 3

ITSYETS:
:Como el tabu afecta tu salud?

INTEGRANTES:
Catalina Araya G. - Krishna Figueroa C.
Milady Jadue R. - Ariel Navarrete C.
Reichel Pirca Q. - Diego Rojas V.

(&) ‘ QUIMICA
Y BIOLOGIA

. USACH

Las personas jévenes tienen un mayor riesgo de contraer ITS, debido a que en su mayoria no se realizan las pruebas
recomendadas, tienen una vida sexual activa y el acceso a informacién es escasa. Esto puede generar suposiciones
obsoletas en la sociedad hacia las personas portadoras de alguna ITS , generando que estos padecimientos se vuelvan
tabu en la sociedad.

Con la correcta llegada de informacién los paradigmas sobre ITS pueden ser demolidos llegando a tener una sociedad
informada acerca de la salud sexual integral y responsable. El proyecto tiene el fin de visibilizar en las y los estudiantes
de la Facultad de Quimica y Biologia las causas y consecuencias de las infecciones de transmisién sexual, para que
puedan tomar decisiones informadas con respecto a su vida sexual, incentivando al autocuidado y a la prevencién.

COMO SE LIDERA EL ALZA DE
CONTAGIOS ENTRE 2017 Y 2021

OBJS ESPECIFICOS

Dar a conocer a los
estudiantes de la Facultad
de Quimica y Biologia
acerca de:

OBJ GENERAL

Se logré llevar a cabo la
visibilizacién de las ITS en
una cierta poblacién,

« Las ITS mas comunes en e ademas de como puede
Chile ” afectar el

« Los primeros sintomas y / desconocimiento de éstas
sefiales del y la poco responsabilidad
padecimiento de las informativa en jévenes

infecciones
* Tratamientos para que :::;tos g6 ansckt Y 24

estas no lleguen a ser
ETS severas en el
organismo.

Alza de contagios de Sifilis en Chile: secuelas irreversibles ante la falta de
tratamienta oportuno. (2022, December 28], Uchite.cl

Estadisticas informadas por el Minsal entre el
2017 al 2021 donde se nos indica el
significativo aumento de la sifilis en Chile.

Durante el taller al alumnado de la Facultad de Quimica
y Biologia, se les expuso con un apoyo visual acerca de
las ITS mas comunes, identificando sus sintomas,
posibles tratamientos y métodos de prevencion,
Llevandose a cabo una actividad didactica donde se
fomenté la sana competencia entre pares.

Finalizando el taller con la activa participacion de
las y los asistentes, en el correcto uso de
preservativos de barrera (condones masculinos,
femeninos y orales, ademds de dediles), donde se
utilizaron modelos de los aparatos reproductores
femeninos y masculinos, explicando el correcto
uso de cada método de barrera.

A = & ol e
Llevidndose a cabo con estudiantes de segundo y tercer afio de Quimica y Farmacia de la Facultad de Quimica y
Biologia, de forma didictica e interactiva, se logra captar la atencién del pdblico con actividades, dando a conocer las
ITS mas comunes, sus sintomas, tratamientos y formas de prevencién. Los estudiantes pudieron implementar lo
aprendido con los modelos de aparatos reproductores femeninos y masculinos presentados.

Las ITS son cada vez mas comunes a nivel mundial, anualmente los contagios van aumentando, con la actividad sexual
y libertad que se estd expresando en los tltimos tiempo, donde la mayor preocupacién es el embarazo no deseado y, la
falta de informaciéon ademas del miedo al rechazo por presentar indicios de una posible ITS queda en segundo plano.
Por ello llevar a cabo proyectos de prevencion y cuidado de las ITS es muy importantes en las comunidades, ain mas
en los jévenes, quienes son el plblico mas afectado. Por lo vigente que es la problemaética, el proyecto es sostenible a
lo largo del tiempo.

e Es importante que puedas detectar a tiempo posibles ITS.
' j'f\,o iConoce los sintomas! jHazte tus chequeos!
0,0} Hay fiesta )

@

Este proyecto fue posible gracias a la cooperacion y disponibilidad de los departamentos de

Obstetricia y Puericultura, y Vicerrectoria de Calidad de Vida, Género, Equidad y Diversidad
de la Universidad Santiago de Chile quienes facilitaron el material didictico de este.




Integrantes:
Joaquin Alvear Zavala - Antonia Lemus Lopez - Priscila Contreras Contreras
Alvaro Delgado Avilez - Joaguin Diaz Renney - Felipe Vergara Millacheo

UNIVERSIDAD

DE SANTIAGO
DE CHILE

Docente a cargo:
Dra. Paola Santander Gutiérrez

Quimica y farmacia-Asignatura Sello Il

¢Quién tiene el control, mis emociones o yo?

Antecedentes
La violencia escolar siempre ha existido, pero durante el
regreso a clases post-pandemia (2019-2022) aumentd
enun 21,7%.

No solo el bullying es un problema, se han reportado
otros casos extremos en la region de Tarapaca:

Liceo de Iquigue decide suspender clases por amenazas
contra directora y profesores

éPor qué se dan estas situaciones?
Razones socioecondmicas y/o culturales.
Salud mental de los jovenes
Confinamiento en pandemia
Otros

Busqueda de soluciones

Hemos visto ciertas iniciativas para solucionar este
problema, entre los cuales destacan:

'A convivir se aprende”
Parte del eje Convivencia y Salud Mental del Plan de

Reactivacion Educativa impulsado por el Mineduc desde
2022.

Campaiias "Para el Bullying" v "#ElijoSerTestigo"

Fundacion Linea Libre lanzd la camparia Para el Bullying
poniendo a disposicion un teléfono gratuito y
confidencial ademas de una pagina web y redes sociales
con el fin de ampliar las opciones de apoyo.

PARALTIIENY

WW, D 0
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Por otro lado, Ripley y Fundacion Volando en V,
lanzaron la campafia "Elijo ser Testigo", donde remarcan
el rol tan importante que tienen los testigos al realizar
las denuncias.

*Agradecimientos a Vanessa Abanto La Torre- Licenciada en Quimica de la Universidod de Santiogo de Chile

Nuestro proyecto
La Universidad de Santiago de Chile es conocida por tener un
rol social con la comunidad, por esto y por pertenecer a una
carrera afin al drea de |a salud, el bienestar de las personas es
nuestra prioridad.

Disefiamos un proyecto para el Liceo de Aplicacién, el cual fue
implementado para los alumnos de ler afio de ensefianza
media que tenia como finalidad entregarles informacién y
herramientas necesarias para el manejo de emociones, en
especial, el de la ira.

El taller

1.Encuesta Inicial

2. Charla
“Manejo de emociones”

JQUE TE HACE
SENTIR?

2.-Charla de corta duracién dada a
los alumnos sobre el manejo de
emociones.

1.-Encuesta realizada con el fin de
conocer lo que entienden los
alumnos scbre las emociones.

4. Encuesta Final

3.-Alumnos participando de las
actividades.

4.-Encuesta final para conocer
la opinion de los alumnos,

¢QUE SENTIMIENTOS HAS
TENIDO EN LA SEMANA?

iCormo manejs

Reflexiones finales

1.-Al finalizar el taller, como grupo se discutio lo logrado, las
fallas cometidas y como podria mejorar el proyecto.
Primeramente, basadndonos en las respuestas de la encuesta
inicial, se aprecia que los alumnos de por si tienen una nocion
de qué son las emociones y el manejo de la ira.

2.-En segundo lugar, el interés de los alumnos disminuyd
mientras transcurria el taller, creemos que la principal razén
es el desinterés en el tema o como fue implementado el taller.
Para solucionar esto y generar un mayor interés, pensamos en
la implementacion de actividades mas lidicas o premiar a los
alumnos si realizan correctamente las actividades.




Universidad de Santiago de Chile

Asignatura Sello Il - El rol social del farmacéuticola

£

Enfocado a alumnos de primero medio del
Liceo de Aplicacién, en dénde se realizaron
diversas actividades para identificar la
emoci6n de ira y como gestionarla de
manera inteligente.

}  Inicidrdel Taller

+ Que los alumnos logren apfender técnicas simples para el manejo
de laira con el fin de promover el bienestar y prevenir conflictos
familiares y académicos.

* Que los alumnos logren identificar las emociones adicionales que
se relacionan con la ira.

* Que los alumnos logren ejecutar las técnicas de respiracién para

e 3
- i

- -’rbl:-:s.cllpclén de la ira y como & manifiesta.

. . el manejo de la ira.

P nllns

04 Gt AH 0

« Descripcion de la iray com se manifiesta.

= Actividad (Cémo me veo enojado?
Beneficios de los patrones de respiracion.

= Actividad de estiramiento y ejercicio de
respiracion.

= Evaluacion de aprendizaje del ejercicio de
respiracion.

cipacion de alumnos
Partigipacion die alumnos ;

?
KWWWW 1 de los encuestados no respondié el test

@ 4 de 11 estudiantes se identifican con una expresion facial "neutra” al

Saber identificar tus emociones y la raiz de ellas. S ;
Participar en talleres extracurriculares para la gestion de emociones. mamiento de sentlr ra; ya'que:no la gxpresan de manara flsica.

Aplicar técnicas de respiracion cor ite para beneficios a corto y largo plazo. @ El 100% de los estudiantes aprendi6 la técnica de respiracién 5-3-5.




El rol social medioambiental del

quimico/a farmacéutico/a en
pacientes adultos mayores en

Asignatura sello 2
Tutora: Maria Pilar

Chile

7
N\

valeria Diaz - Sebastién Farias - Jeremy Melin - Camila Rivera - Alvaro Pavez — Anals Ulbrich

"Se realizo un curso informativo a personas mayores de la comunidad del cesfam en estacion
central, acerca del rol del farmacéutico en la farmacia y del correcto reciclado de los farmacos,
mediante la realizacion de un taller en donde se establecié una retroalimentacion con el

publico."

OBJETIVO GENERAL

Ensenar acerca del rol del
quimico farmacéutico en
la entrega de
informaciéon del uso de
los medicamentos y lo
que puede generar en el
medio ambiente, a
pacientes adultos
mayores de Estacion
Central.

Inicio de la actividad

RESULTADOS

La informacion fue perfectamente
recibida por los participantes de la
sesion. Se respondieron preguntas que
tenian los participantes y se logré una
comprension del tema, la totalidad de los

CONTEXTO

En nuestro diario vivir el uso del
medicamento es algo habitual, es
por ello que tenemos que tener
conciencia de a quién podemos
acudir en caso de dudas y el
impacto ambiental que conlleva el
desecho de estos al medio
ambiente.

METODOLOGIA

Se realizdo un taller
de una sesion de
aproximadamente

una hora de
duracion, en Oficina
de personas mayores
de la municipalidad
de Estacion Central.

Participantes respondiendo encuesta

RECOMENDACIONES

perjudicar

participantes estuvieron muy a gustos

con el taller.

Se recomienda comprar medicamentos en
lugares establecidos, a su vez como el uso
racional de medicamentos, con el fin de no
negativamente al

ambiente y la salud del consumidor.

medio




Sello 2

EDUCAR EN POLIFARMACIA Y
SINDROME GERIATRICO

David Muioz, Francisco Lopez, Kevin Cubilos, Nazarena Torkar, Harlenne Cabrera, Cristian Muioz.

NUESTRO PROYECTO ESTA DIRIGIDO A PERSONAS MAYORES DE UN
CENTRO DE ACOGIDA DE ESTACION CENTRAL. EN PRIMER LUGAR
SE ABORDO TEMAS DE SINDROME GERIATRICO Y POLIFARMACIA .

ADEMAS DE COMPRENDER Y ENTENDER COMO AFECTAN LAS
REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTOS (RAM).

LAS PERSONAS INFORMAR A
MAYORES GENERALMENTE

SE REALIZO UNA
LOS ADULTOS MAYORES

SUFREN MAS DE UNA
ENFERMEDAD. EL USO DE 3
© MAS MEDICAMENTOS SE

DEFINE COMO
POLIFARMACIA SEGUN LA
OMS

ACERCA DE POLIFARMACIA
Y SINDORME GERIATRICO,
MEDIANTE TECNICAS DE
ORGANIZACION Y
COMPRENSION RESPECTO
AL TEMA

CHARLA CON APOYO VISUAL, EN
DONDE SE ENSENO SOBRE
POLIFARMACIA, SINDROME

GERIATRICO Y ESTRATEGIAS
PARA UN REGIMEN DE
TRATAMIENTO, EN EL CUAL SE
REALIZARON ENCUESTAS Y
PREGUNTAS ACERCA DEL TEMA

SE OBTUVO UNA
PARTICIPACION DE 100% , SE
REALIZARON DIVERSAS ACTIVIDADES
DONDE EXPRESARON SU INTERES,
DUDAS Y VIVENCIAS MEDIANTE UN
DIALOGO ABIERTO FOMENTANDO UN
AMBIENTE DE CONFIANZA Y RESPETO.

DESPEDIDA

FOMENTAR UNA
PARTICPACION ACTIVA ALENTANDO A

PERSONAS MAYORES A TENER UNA
MAYOR PARTICIPACION EN SU PROPIO
CUIDADO DE LA SALUD. PROMOVER
ENTREGA DE INFORMACION CLARA
POR PARTE DE PROFESIONALES DE LA
SALUD.




Asignatura: Sello Il
El rol social del farmacéuticola

MANDATOS DE GENERO

TOMAS CONTRERAS, YANARA CONTRERAS, GENESIS GALLEGUILLOS,
CONSTANZA HERNANDEZ, VALENTINA PARRAGUEZ, MADELYNE VALDEZ

Los mandatos de género son los roles,
estereotipos y/o normas impuestos por una sociedad binaria, que dicen cémo deben
ser hombres y mujeres. Generalmente, estos pueden ser implantados desde que se
conoce el sexo biolégico, es decir, antes de nacer, como también, después de nacer.
Como equipo; buscamos visibilizar el impacto de los mandatos de género durante la
vida y como afectan y estan presentes de manera directa e indirecta a lo largo de ella.

CONTEXTO

Parte como un tipo de
organizaciéon de la sociedad en
donde nuestras  diferencias
biolégicas  han  dispuesto
nuestros roles y normas en los
comportamientos que influyen
en las expectativas,
prescripciones y prohibiciones
de los hambres y las mujeres.
basandonos en estudios del INE
y COES .

OBJETIVOS

1. Informar a les estudiantes de
1er afio de Quimica y Farmacia
cémo influyen los mandatos de
género en la vida de las
personas.

2. Identificar las diferencias de
comportamiento entre géneros
en base a un caracter normativo.
3. Exponer la perspectiva social-
estructural en base a hitos
historicos.

METODOLOGIA

Se realizd una explicacion del
tema utilizando informacion
obtenida de estudios e
investigaciones, para luego
utilizar una metodologia
participativa, mediante
preguntas y situaciones
cotidianas respecto al tema.

DESARROLLO

Actividad n®1: estudiantes escriben
en post it, qué creen gue son los segln creen, el tiempo cronoldgico de
mandatos de género hitos sobre los mandatos de género

Durante la implementacién del taller, se llevaron a cabo cuatro actividades participativas para les
beneficiaries, en las cuales se conté con una considerable participacion apreciable en las fotos adjuntas

Actividad n®: estudiant; d
Inicio de charla, introduccion y e

contextualizacidn al estudiantado

Agradecimientos a la direccian d diversidad

Resultados
Cuantificacién del porcentaje de
conocimiento. Medio de
verificacién realizado mediante
encuestas.
Meta: 45
alumnado,
Resultados: 23 respuestas del
alumnado

Recomendaciones

Garantizar que la mayor cantidad de
estudiantes hayan obtenido un impacto
positivo a lo largo de la intervencion y
que éste pueda perdurar después de la
fecha de finalizacién mediante el
perfeccionamiento del taller.

respuestas  del




EL ROL 50CIAL DEL/LA
ADULTO/A MAYOR

Valentina Astudillo, Benjamin Briones, Antonia Cardenas, Sebastian Corvalan, Donovan
Marshall , Tatiana Moris, Juan Torres

X

La Ecofarmacovigilancia y el rol del adulto mayor en esta problematica
tienen un papel fundamental, ya que estos ultimos suelen consumir una
gran cantidad de medicamentos, es por ello que se plantea el siguiente
proyecto el cual ayuda a disminuir los residuos farmacéuticos de una
forma amigable con el medioambiente a través de la creacion de
ecoladrillos.

PROBLEMATICA

desecho inadecuado de
medlcamentos genera un gran
impacto en l|a contaminacién
medioambiental y supone un riesgo

OBJETIVO

Proporcionar informacién a los adultos mayores
del centro de acogida de Estacién Central sobre el
impacto que genera el desecho de medicamentos.

gﬂ\_ igf.r‘ »

para la salud publica, debido a la
presencia de residuos
farmacéuticos. Es necesario
promover una adecuada educacién
respecto al desecho de Ilos
medicamentos con el fin de
proteger a la comunidad y nuestro

METODOLOGIA

Se organizo un taller educativo dirigido a los
adultos mayores del centro de acogida de Estacién
Central, en donde se utilizo material didactico y
diversas dinamicas sobre los riesgos asociados
con respecto al desecho inadecuado de
medicamentos.

entorno.

Se realizo un taller en donde

ensefio que es la
ecofarmacovigilancia y se
mostro como se debe
realizar un ecoladrillo de
medicamentos contanto con
una participacién del 100%
de los adultos mayores.

Uitoummillon”

Y
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SUPERANDO EL ESTRES FRI-E.’N-; E A PRESENTACIONES ORALES

F. Altamirano, G. Cartagena, B. Figueroa, D. Humanante, C. Sandoval.

Se brindaron herramientas a estudiantes de primero medio de el Liceo de
Aplicacion para manejar el estrés en evaluaciones orales. Se identifico
factores estresantes y ensefar técnicas de respiracion. Se evaluo su
aprendizaje a través de una actividad con imagenes relacionadas al estrés
y con preguntas afines al tema. Luego, se les ensefiaron dos técnicas de
respiracion y se practicaron en conjunto para integrar los conocimientos

adquiridos.

[ CONTEXTO

e

Un 86% de estudiantes de
ensefianza media presentan
estrés estudiantil
Fuente: Macias, A.B., &
Quifidnez, J. 5. (2007). EL
estrés académico en los
alumnos de educacién media
superior. Un estudio
comparativo. Investigacion
Educativa Duranguense, (7),
48-65.

Estudiantes en ia actividad de exposicién de los
faciores de estres

~ OBJETIVOS

* Que los estudiantes adquieran herramientas
simples y efectivas para enfrentar el estrés
frente a presentaciones orales.

* Que los estudiantes identifiquen factores que
generan estrés frente a presentaciones orales.

* Que los estudiantes aprendan a usar técnicas de
respiracion previas a una presentacion oral.

e

| METODOLOGIA |

El foco estuvo en identificar factores que generan
estrés frente a presentaciones orales junto a los 8
estudiantes presentes., También se explord su
impacto en ellos, utilizando juegos de imagenes y
una trivia. Ademas, se ensefaron dos técnicas de
respiracion con la finalidad de que disminuyan sus
niveles de estres.

Estudiantes en la actividad de preguntas
relacionadas al estres

RESULTADOS

Durante la implementacion del proyecto hubo una
participacion activa de los estudiantes que se vio
reflejado en que:

+ 6 de los 8 estudiantes lograron identificar
correctamente situaciones de estrés frente a
presentaciones orales y sus efectos.

+ Todos los estudiantes realizaron las técnicas de
respiracion; con 6 de los 8 ejecutandolas de manera
adecuada.

* 4 de los 8 estudiantes se sintieron mas relajados al
finalizar el sesion.

=

« Mayor nimero de sesiones para hacer un mejor
acercamiento con los estudiantes.

« Realizar el proyecto en un clima calido o templado
debido a que un clima mas frio puede traer consigo
varios inconvenientes.

= Se sugiere mayor apoyo de los docentes y la

institucion para incentivar proyectos acerca del estrés

y como combatirlo.

+ Se sugiere repetir el proyecto para lograr un mayor
alcance y brindar la oportunidad de reforzar lo
aprendido por los estudiantes.




Intengrantes: Maite Inostroza - Mauricio Vega - Javiera Castillo - Duchamp Jacques - Luis Avila
Docente: Faola Santander

Asignatura: Sello 11

EVIOGIONES &N GORNIROL,

NUESTRO PROYECTO SE ENFOCO EN AYUDAR A LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO MEDIO
DEL LICEO DE APLICACION A CONTROLAR SUS EMOCIONES MEDIANTE MULTIPLES
ACTIVIDADES DIDACTICAS, QUE HICIERON A LOS ESTUDIANTES REFLEXIONAR Y
CUESTIONARSE SUS EMOCIONES, CENTRANDONOS EN EL ESTRES Y LA IRA.

1- Encuesta inicial
2-Charla
3- Juego de
l'Ei:!CL.,lESla. inici.al SituaCiones
| 4-Cortometrajes
5-Encuesta final

. ©
A

— — 5-Encuesta Final

FEmeiimara Fiat: o pactn *fimad s s Cmtnt™

Presentacién utilizada durante la charla hacia los estudiantes, Pl ey
Wit ata) o s
f ia en el rec imi vy control de las emociones, et Ty} ey VA S 1 B b

di te di situaciones de conflicto.

e
" dov 81 D f ) B! v
para medir sus conocimientos Sl ion

previos sobre el tema.

3-Juego de sitiaciones 4-Cortometraje

Encuesta final entregada a los
estudiantes para saber si habian
logrado aprender algo de nuestra
intervencién.

Cortometraje: "Solo respira”
sabinete ogia MEM - 147

Ejemplo de alguna de las situaciones Vi prrong . T | o g
gadas a los i para deg d0.9'jos A% 9 e ¢Con que frecuencia experimentas
que elios dialogaran y encontraran tercera técnica de relajacion de la

una solucién. p ién, que fue exhibida en la charla.

tristeza, ira o estres?
Slempre
11.8% Raramante
17.6%

Conclusiones

1- De la encuesta inicial, pudimos concluir que, los estudiantes tenfan
diferentes reacciones, dependiendo de sus emociones vy que muchos
sabian, como debian actuar, pero no lo ponfan en practica.

2-Mediante la charla entendimos que muchos estudiantes no sabian
diferenciar sus emociones y gue no tenian técnicas claras de relajacién
ante alguna situacién estresante.

3-luego de situaciones, se concluyo que los estudiantes tenian
soluciones para algunas situaciones, no muy asertivas.

4-Los estudiantes nos contaron que a veces se les olvidaba respirar y
calmarse, como dice el video.

5-La encuesta final nos dio a entender que habian entendido mas
sobre sus emociones.

Recomendacién sostenibilidad: Recomendamos repetir esta clase
de actividades, mds seguido con el fin de lograr conectar con los er
jovenes y lograr un cambio mas significativo en la conducta de los
estudiantes, para generar un ambiente mds sano para todos en
los liceos de Chile.




FACULTAD DE
QUIMICAY

BIOLOGIA

IV REFLEXIONES FINALES Y AGRADECIMIENTOS

En conclusion, queremos destacar laimportanciay el valor que estas experiencias han tenido
para nuestro estudiantado.

Han sido oportunidades significativas para que se sientan participes de un aporte real a la
comunidad. Al poner en practica los conocimientos adquiridos en la docencia vinculada al
territorio, nuestros/as estudiantes han sentido el impacto positivo que sus acciones han
tenido en la vida de las personas mayores y en la comunidad en general.

Estas vivencias les han permitido comprender la relevancia de su rol como futuros/as
profesionales de la salud y del area farmacéutica. Han experimentado la satisfaccion de
compartir sus conocimientos y habilidades con otros y han visto cémo su labor puede
contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas.

Estamos orgullosos/as del compromiso y la dedicacion que han mostrado nuestros/as
estudiantes durante este proceso. Su entusiasmo y empatia hacia la comunidad nos
impulsan a seguir promoviendo la docencia vinculada al territorio y la formacion integral
de nuestros/as futuros/as profesionales. Es una gran oportunidad para ejercer la
responsabilidad social y medioambiental universitaria.

Continuaremos fomentando estas experiencias en nuestra docencia, reconociendo el
valor que tienen para nuestros/as estudiantes y para la sociedad en su conjunto. Creemos
firmemente en el poder transformador de la educacion y en la importancia de formar eco-
profesionales conscientes y comprometidos con el bienestar y la salud de todos y todas
considerando la salud de medioambiente, humana, animal y vegetal bajo la perspectiva
“Una salud (One Health)”.

Quisiera agradecer al equipo docente de la asignatura que ha hecho posible el desarrollo
de la asignatura, ha sido un gran trabajo de desarrollo a lo largo de todo el semestre y con
el cual se han concluido los proyectos con muchas satisfacciones y aprendizajes
profesionales y personales.

Agradecimientos muy especiales a la Vicerrectoria de Vinculacion con el Medio, a traves
de las Profesionales, Barbara Acuna y Ximena Caceres quienes fueron una parte relevante
de la articulacion en el Territorio; a los/as profesionales de la Direccion de Vinculacion,
Dra. Milena Cotoras, Angel Olguin y Nicole Jiménez y Unidad de Virtualizacion de nuestra
Facultad, Victor Morales, y que junto al periodista de nuestra Facultad Nicolas Gaona,
quienes nos dieron todo el apoyo logistico para la actividad final de nuestra y permitir dar
a conocer estos proyectos ala comunidad.
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Ademas, queremos expresar nuestro sincero agradecimiento a la colaboracion de la
Direccion de Género, Diversidad y Equidad a través de la Dra. Yenniffer Avalos, asi como a
la Carrera de Obstetricia de la USACH a través de la jefa de carrera, Veronica Flandes, por
su generosidad al proporcionarnos los materiales necesarios para la implementacion de
los talleres del eje Perspectiva de Género y Educacion Sexual Integral. Su apoyo ha sido
fundamental para enriquecer nuestra labor educativa y promover la conciencia sobre la
importancia de la igualdad de géneroy lainclusion en nuestra comunidad.

Extendemos los agradecimientos a la Directora del Centro de Acogida Diurno de Personas
Mayores de la Municipalidad de Estacion Central, Maria Isabel Callejas, por su disposicion y
apoyo a los proyectos desarrollados en el area de la Ecofarmacovigilancia y la educacion
medioambiental de las personas mayores.

El proyecto de monitores medioambientales en personas mayores tendra continuidad, a
través de la Red Internacional CYTED, Una Salud en Crisis Climatica y Pérdida de la
Biodiversidad, Proyecto N° 412RT0117, que aglutina a 22 paises de Latinoamérica, Caribe
e lberoamérica y que nos ha apoyado desde su inicio a través de su directora,
Dra. Daniela Figueroa.
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